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Het leventestament: de regie zelf in handen houden

Heeft u wel eens nagedacht wat er gebeurt als u, al dan niet tijdelijk, niet meer kan of wil handelen, bijvoorbeeld door een zwaar ongeluk, een ernstige ziekte dan wel gaat dementeren ? Juridisch kunnen er dan een heleboel problemen ontstaan. Daarnaast wilt u hoogstwaarschijnlijk niet uw naasten opzadelen met het nemen van voor hen dan vaak zeer lastige beslissingen. Met het leventestament geeft u uw wensen en instructies door aan mensen om u heen, die dan uw belangen kunnen behartigen indien u dat zelf niet meer kunt.

In het leventestament kunnen allerlei zaken geregeld worden, maar de belangrijkste zijn:
1) 	het opmaken van één of meerdere volmachten waarin desgewenst richtlijnen worden gegeven over zaken als het te voeren beheer over het vermogen, het doen dan wel stoppen van schenkingen etc.
2)	de wensen ten aanzien van (medische) verzorging. In het leventestament kunt u overwegen om een niet-behandelverklaring (behandelverbod) op te nemen, tezamen met bijv een euthanasieverklaring en/of een donorcodicil. Middels een niet-behandelverklaring geeft u aan welke medische behandelingen u niet wenst te ondergaan. Middels een euthanasieverklaring kunt u aangeven wanneer u wenst dat medicijnen uw leven kunnen beëindigen. Middels een dementieverklaring kunt u aangeven om ingeval van dementie uw leven (actief) te beëindigen. In het leven-testament kunt u ook verwijzen naar het feit dat u mogelijk al een van bovengenoemde verklaringen heeft.
3)	practische informatie zoals een overzicht van alle bezittingen en schulden, (levens-)verzekeringen, (pensioen-)polissen, digitale codes, computer/mobiele telefoon-wachtwoorden, vindplaats van sleutels, instructies voor de uitvaart, een volmacht ten behoeve van buitenlands vermogen (2e woning, bankrekening) etc.
4)	het vastleggen van wensen/voorkeuren voor het geval er een mentor (bij mentorschap) dan wel een bewindvoerder dan wel een curator zou moeten worden benoemd, in situaties dat u niet meer uw eigen belangen kunt behartigen.

In mei 2011 heeft de Notariële Beroepsorganisatie het Centraal Leventestamenten Register (CLTR) opengesteld. In dit register kunnen levenstestamenten worden ingeschreven. Hier wordt niet de gehele inhoud van het leventestament ingeschreven, doch slechts het enkele feit dat iemand bij een notaris een leventestament heeft laten opmaken. Belanghebbenden kunnen de notaris verzoeken om een inzage in het CLTR te nemen en de betrokken notaris die het leventestament heeft opgemaakt verzoeken om een afschrift.
Het leventestament kunt u wijzigen en herroepen zolang u nog wils/handelingsbekwaam bent.
U moet daarvoor wel opnieuw naar de notaris. Het verscheuren van uw leventestament heeft dus juridisch geen zin, uw leventestament blijft namelijk gewoon gelding houden.

Ook de ondernemer doet er goed aan om te overwegen een leventestament op te laten maken. De ondernemer en de mensen die binnen de onderneming werkzaam zijn hebben er alle baat bij dat de onderneming verder kan gaan. 
Door een ondernemersvolmacht op te maken voorkomt u dat de onderneming feitelijk stil komt te liggen.

U kunt dan overwegen om bepaalde handelingen door bijv. twee gezamenlijk handelende personen te laten verrichten.
Denk daarbij aan het beheer van vastgoed, het beheer van een aandelenportefeuille, financieringsvraagstukken binnen de onderneming, richtlijnen bij her-financiering cq vervroegde aflossingen van een bestaande zakelijke lening, wat te doen op een renteherzieningsdatum van een financiering etc.
Maar ook een volmacht om bijv investeringen te kunnen verrichten, nieuwe vennootschappen op te richten, stemrecht op aandelen uit te brengen behoren tot de mogelijkheden.
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